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Danmarks Idrætsforbund  
Etisk Komité  

  
Udtalelse 

 
  
  

Emne: Etisk Komité forholder sig til, om et specialforbund ved at etablere og 
implementere en forsøgsordning med måling og vejning af drenge- og 
ungdomsfodboldspillere har handlet i strid med good governance eller etiske 
retningslinjer. 

 
Resumé: Etisk Komité vurderer, at den etablerede ordning tjener et sagligt formål, 

nemlig at sikre øget trivsel og lige muligheder for drenge- og 
ungdomsfodboldspillere, og at der derfor ikke er grundlag for at konstatere, 
at forbundet har handlet i strid med good governance eller etik. Hvad angår 
ordningens implementering i licensklubberne henstiller Etisk Komité, at 
forbundet tilretter den eksisterende vejledning til licensklubberne, så 
klubbernes forpligtelser og ansvar tydeliggøres. Etisk Komité vurderer, at 
der ikke er grundlag for at konstatere, at forbundet ved implementeringen 
af ordningen har handlet i strid med good governance eller etik. 

 
 Etisk Komité vurderer i øvrigt, at specialforbundene ikke bør etablere 

ordninger med målinger og vejninger af børn og unge i breddeidrætten. I 
eliteidrætten bør forbundene udvise tilbageholdenhed og kun foretage 
måling og vejning af børn og unge, hvis formålet er at sikre øget trivsel og 
lige muligheder i idrætten. Etisk Komité vurderer, at en række krav og 
betingelser skal opfyldes ved måling og vejning af børn og unge i DIF-
idrætten. 
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I. Etisk Komités kompetence, sagens indbringelse og behandling  
 
1. Etisk Komités kompetence: 
 

1.1 Etisk Komité har til opgave at vurdere spørgsmål om good governance og 
etik i Danmarks Idrætsforbund og dets specialforbund. Etisk Komité afgiver 
udtalelser og henstillinger men træffer ikke bindende afgørelser. Etisk 
Komité behandler sager på baggrund af henvendelser eller af egen drift, jf. § 
20, stk. 1 og 3 i love for Danmarks Idrætsforbund.  

 
1.2 Etisk Komité afviser sager, som ikke har væsentlig og almen betydning for 

DIF og dets specialforbund. 
 

1.3 I henhold til § 20, stk. 7 i love for Danmarks Idrætsforbund fastsætter Etisk 
Komité selv sin forretningsorden, herunder normer for høring og for 
behandling af henvendelser til komitéen. Forretningsordenen kan findes på 
http://difetiskkomite.dk/pdf/Forretningsorden_for_DIF_Etisk_Komite-
maj_2020.pdf. 

 
1.4 Etisk Komité er ikke en retlig instans, og retsplejelovens regler (eller 

tilsvarende procedureregler) om sagens tilrettelæggelse, vidneafhøring 
bevisoptagelse mv. finder ikke anvendelse på Etisk Komités behandling af 
de optagne sager. 

 
2. Sagens baggrund og behandling: 
 

2.1. Sagen er indbragt i marts 2024 for Etisk Komité af et forældrepar, hvis 14-
årige søn dengang spillede fodbold på 1. holdet i en mindre licensklub, som 
anvender PHV-målinger (Peak Height Velocity). Efter det til Etisk Komité 
oplyste (i) anvender klubben PHV-målinger uden forældrenes samtykke, (ii) 
målingerne foretages og oplæses foran de andre børn og (iii) deltagelse i 
PHV-målinger er tilsyneladende en forudsætning for deltagelse på 1. holdet.  

 
2.2. Den 9. april 2024 bad Etisk Komité Dansk Boldspil Union (”DBU”) besvare 

11 spørgsmål vedrørende PHV-ordningens indhold og administration. Den 
26. april fremsendte DBU en udførlig besvarelse af de stillede spørgsmål, 
som er opsummeret nedenfor i afsnit II. 

 
3. Etisk Komités kompetence, det indbragte spørgsmål og dets væsentlige og almene 

betydning for DIF og dets specialforbund: 
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3.1. Det fremgår af den indbragte sag, at den vedrører administrationen af PHV-
ordningen i en licensklub under DBU. Etisk Komité har til opgave at vurdere 
spørgsmål om good governance og etik i Danmarks Idrætsforbund og dets 
specialforbund. Etisk Komité har ikke kompetence til at vurdere spørgsmål 
om good governance og etik i klubber og foreninger, der er medlemmer af de 
enkelte specialforbund. Licensklubben, som indbringelsen vedrører, er 
således ikke part i denne sag, og Etisk Komités har ikke kompetence til at 
partshøre og udtale sig om en eventuel tilsidesættelse af good governance og 
etik i den pågældende licensklub.  

 
3.2. Etisk Komités opgave er begrænset til at vurdere, om DBU har tilsidesat good 

governance eller etik i forbindelse med etablering og implementering af en 
forsøgsordning (PHV-ordningen), som indebærer måling og vejning af 
drenge- og ungdomsspillere. 

 
3.3. Etisk Komité bemærker, at vejning af eliteidrætsudøvere også forekommer i 

andre idrætsgrene, f.eks. svømning, hvor Kammeradvokatens undersøgelse 
af forholdene for elitesvømmere i Dansk Svømmeunion (6. februar 2020) 
afdækkede en række problematiske forhold i tilknytning til vejning af 
svømmere.  

 
3.4. Henset til sagens karakter, nemlig vejning og måling af drenge og unge 

idrætsudøvere i DIF-idrætten, finder Etisk Komité, at den indbragte sag har 
væsentlig og almen betydning for DIF og dets specialforbund. 

  
 

II. Opsummering af DBU’s svar 
 

4. PHV-målingerne har til formål er at sikre øget trivsel og lige muligheder for 
drenge- og ungdomsspillere i dansk fodbold. Blandt 13-17-årige ses op til fem års 
forskel i biologisk udvikling blandt kronologisk jævnaldrende. Arbejdet med 
PHV-målinger danner basis for dispensationer til den 3+1 regel, som gør det 
muligt at matche drenge- og ungdomsspillere med biologisk jævnbyrdige. PHV-
ordningen hviler på solid national og international forskning. 
 

5. PHV-målingerne er en forsøgsordning og et tilbud til de ca. 30 involverede 
licensklubber. 

 
6. DBU har udarbejdet guidelines til PHV-målingerne. Licensklubberne får 4 gange 

årligt besøg af en DBU Talenttræner, hvor PHV-målinger er et tema. 
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7. Licensklubberne skal opbevare og beskytte data i overensstemmelse med 
gældende GDPR-regler. 

 
8. PHV-målingerne udføres af professionel fagpersonale. 

 
9. DBU er ikke bekendt med, at der foretages PHV-målinger i nogen af landets 

breddeklubber. 
 

10. Det er ikke acceptabelt, at PHV-målinger anvendes uden forældresamtykke. Det 
er licensklubbernes ansvar at indhente forældresamtykke. 

 
11. Det er ikke acceptabelt, at manglende deltagelse i eller forældresamtykke til 

PHV-målingerne kan medføre (trusler) om udelukkelse fra 1. holdet. PHV-
dispensationen er et tilbud med det formål at hjælpe spilleren. 

 
12. Data analyseres og dispensationer uddeles af DBU’s projektleder. Fagpersonale 

med lignende uddannelser foretager arbejdet i de involverede licensklubber. 
 

13. Hverken interviewede forældre eller børn har givet udtryk for negative 
oplevelser. 

 
14. Forsøgsordningen med PHV-målinger blev i sommeren 2023 udvidet og 

forlænget for en ny 3-årig periode frem til sommeren 2026. 
 

15. På baggrund af henvendelsen fra Etisk Komité vil DBU igen række ud til de 
involverede klubber og indskærpe vigtigheden af, at dataindsamling og 
databehandling sker korrekt samt vigtigheden af, at forældrene inddrages i 
spillernes deltagelse i projektet. 
 

III. Etisk Komités vurderinger og udtalelse 
 

16. Etisk Komité bemærker, at der i DBU’s svar udførligt redegøres for PHV-
målingernes formål, nemlig at sikre øget trivsel og lige muligheder for drenge- og 
ungdomsspillerne i dansk fodbold. Hertil kommer, at ordningen hviler på solid 
national og international forskning. 

 
17. På denne baggrund vurderer Etisk Komité, at PHV-ordningen tjener et sagligt 

formål, nemlig at sikre øget trivsel og lige muligheder for drenge- og 
ungdomsspillere i dansk fodbold. 

 
18. Etisk Komité har følgende bemærkninger, henstillinger og anbefalinger til 

implementeringen af PHV-ordningen i de involverede licensklubber: 
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19. For det første er DBU’s ”Anbefalinger PHV-målinger til klubberne” 
(”Guidelines”) inddelt i opmærksomhedspunkter og guidelines til selve målingen. 
Etisk Komité bemærker, at Guidelines ikke indeholder oplysninger om i) at det er 
nødvendigt at indhente forældresamtykke, ii) at det er licensklubben, der har pligt 
til at indhente forældresamtykke, iii) at PHV-ordningen er frivillig, iv) at det ikke 
er acceptabelt, at manglende deltagelse/forældresamtykke kan medføre (trusler) 
om udelukkelse fra 1. holdet, og v) at klubben har pligt til at opbevare og beskytte 
data indhentet via PHV-ordningen i overensstemmelse med GDPR og at udarbejde 
en anvisning på, hvorledes dette bør administreres i de deltagende licensklubber. 

 
20. Etisk Komité henstiller, at  de eksisterende Guidelines tilpasses således at de netop 

nævnte forhold (i-v) indgår, og at der i Guidelines skelnes mellem i) lovkrav 
(GDPR-reglerne), som skal opfyldes, ii) DBU’s krav til licensklubbernes 
administration af PHV-ordningen, som skal opfyldes, og iii) DBU’s anbefalinger 
til hvorledes licensklubberne administrerer PHV-ordningen, som kan, men ikke 
skal følges. 

 
21. For det andet fremgår det af DBU’s svar, at de involverede licensklubber 4 gange 

om året får besøg af en DBU Talenttræner, hvor ”klubbernes arbejde med PHV-
målinger er et tema”. Etisk Komité bemærker, at det af DBU’s svar ikke fremgår, 
hvorvidt den pågældende DBU Talenttræner under sine besøg har til opgave at 
sikre eller kontrollere, dels at kravene til licensklubbernes indhentelse af 
forældresamtykke er opfyldt, dels at PHV-ordningen administreres i overens-
stemmelse med Guidelines, herunder at ordningen ikke administreres i strid med 
sit formål, f.eks. at deltagelse i PHV-målinger er et krav for deltagelse på 1. holdet. 

 
22. EK henstiller, at DBU kontrollerer, at de deltagende licensklubber efterlever såvel 

lovkrav (GDPR) som Guidelines (DBU’s krav). Det kan f.eks. ske derved, at hver 
af de deltagende licensklubber forpligtes til årligt at rapportere til DBU, hvorledes 
PHV-ordningen praktiseres. 

 
23. Etisk Komité anbefaler, særligt hvis PHV-ordningen efter sommeren 2025 gøres 

permanent, at DBU sikrer, at licensklubber, som ikke overholder lovkravene og 
DBU’s egne krav, kan fratages retten til at foretage PHV-målinger. 

 
24. For det tredje fremgår det af DBU’s svar, at ”hverken interviewede spillere eller 

forældre har givet udtryk for negative oplevelser” ligesom ”DBU oplever, at 
projekt RVE påvirker spilleres trivsel positivt”. 

 
25. Etisk Komité bemærker, og som det fremgår af komitéens henvendelse til DBU af 

9. april 2024, at en navngiven licensklub – efter det til Etisk Komité oplyste - 
anvender PHV-målinger uden forældrenes samtykke ligesom klubben - ifølge det 
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til Etisk Komité oplyste - er af den opfattelse, at det er DBU, som skal indhente 
forældresamtykke. Hertil kommer - ifølge det til Etisk Komité oplyste - at træneren 
hævder, at det er et krav fra DBU, at der foretages PHV-målinger, og målingen 
derfor er et krav for at kunne spille på 1. holdet. Som en konsekvens heraf er det 
oplyst til Etisk Komité, at den pågældende drengespiller ikke længere er på 1. 
holdet. 
 

26. For det fjerde fremgår det af DBU’s brev, at DBU igen vil række ud til de 
involverede klubber og ”indskærpe vigtigheden af, at dataindsamling og 
databehandling sker korrekt samt vigtigheden af, at forældrene inddrages i 
spillernes deltagelse i projektet. 

 
27. Etisk Komité henstiller, at DBU henvender sig til den navngivne licensklub og 

indskærper, hvorledes ordningen skal administreres. 
 
28. Etisk Komité henstiller, at DBU snarest muligt rundsender sine reviderede 

Guidelines til alle licensklubberne, hvoraf det klart fremgår, hvorledes PHV-
ordningen skal administreres.  

 
29. Etisk Komité henstiller, at de reviderede Guidelines tillige lægges ud på DBU’s 

hjemmeside for at sikre størst mulig transparens, ikke mindst for at forældre til 
drengespillere i licensklubberne får mulighed for at gøre sig bekendt med PHV-
ordningens formål, og hvorledes ordningen skal administreres. 

 
30. Etisk Komité henstiller, at DBU overvejer behovet for at udarbejde en folder eller 

andet materiale, der kan udleveres til forældre, som i et enkelt sprog forklarer 
ordningen og administrationen herfra, ligesom DBU bør overveje at udarbejde en 
standard samtykkeerklæring, som klubberne kan anvende over for de implicerede 
forældre. 

 
31. Samlet, og på ovennævnte baggrund, vurderer Etisk Komité, at der ikke er grundlag 

for at fastslå, at DBU har handlet i strid med good governance eller etik ved 
etablering af forsøgsordningen med PHV-målinger.  

 
32. Hvad angår implementeringen af forsøgsordningen med PHV-målinger konstaterer 

Etisk Komité, at DBU har udarbejdet en vejledning (Guidelines) til klubberne, som 
er opdelt i opmærksomhedspunkter og udførlige guidelines om måling og vejning. 
Det er Etisk Komités vurdering, at opmærksomhedspunkterne skal revideres, så 
licensklubberne kender deres forpligtelser, bl.a. til at indhente forældresamtykke. 
Etisk Komité vurderer, at en (enkelt) klubs misforståelse af sine forpligtelser og 
ansvar efter PHV-ordningen, samt det forhold, at der er tale om en forsøgsordning, 
ikke giver grundlag for at fastslå, at DBU ved implementeringen af 
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forsøgsordningen med PHV-målinger har handlet i strid med good governance eller 
etik.   

 
33. Etisk Komité vurderer i øvrigt, at specialforbundene ikke bør etablere ordninger 

med vejning og måling af børn og unge inden for breddeidrætten. Inden for 
eliteidrætten bør forbundene udvise tilbageholdenhed og kun foretage måling og 
vejning af børn og unge, hvis formålet et at sikre øget trivsel og lige muligheder i 
idrætten. 

 
34. Etisk Komité vurderer, at følgende krav og betingelser skal opfyldes ved måling 

og vejning af børn og unge inden for DIF-idrætten: 
 
35. For det første skal forældrenes samtykke være indhentet. Forældrene og børn- og 

ungdomsidrætsudøverne skal orienteres om formålet med vejningerne og målinger-
ne. 

 
36. For det andet skal forældresamtykke være frivilligt, og manglende forældre-

samtykke kan aldrig få betydning for idrætsudøverens deltagelse i træning eller 
konkurrence. 

 
37. For det tredje skal målingerne og vejningerne foretages i et lukket lokale eller 

afskærmet, privat område kun med tilstedeværelse af idrætsudøveren og 
nødvendigt fagpersonale. 

 
38. For det fjerde skal orientering om målingerne og vejningerne gives til idræts-

udøveren uden påhør af andre. Vejning og målinger er private og må ikke deles 
med andre.  

 
39. For det femte skal de indhentede data fra målinger og vejninger opbevares i 

overensstemmelse med gældende GDPR-regler. 
 
 

Juni 2024 
Danmarks Idrætsforbund 

 
Etisk Komité  

 
 
Jens Evald (formand)  Anne Buhl Bjelke   Kurt Carstensen   Else Guldager   Mads Kruse-Andersen 

 
 


